Rakvere Rattapäevakud  2006a.

Juhend

1.  Päevakute eesmärk

1. Rakvere Rattapäevakud on harrastussportlasele orienteeritud mägiratta sarivõistlus, eesmärgiga populariseerida jalgrattasporti kui tervislikku eluviisi

1. Luua rattaspordi huvilistele regulaarne võimalus enda treenituse kontrolliks 

1. Selgitada Rakvere ja maakonna ratturite erinevate vanuseklasside parimad ja aktiivsemad sõitjad

1. Luua lastele lisavõimalusi regulaarselt tegeleda rattasõiduga, väärtustada perekeskset ühistegevust

2.  Korraldus

2. Sarja nimi on Rakvere Rattapäevakud.

2. Päevakute peakorraldaja on Huviklubi NELSON vastutavad isikud Vahur Leemets ja Riho Kokk

2. Päevakuid viivad läbi kohalikud spordiklubid ja aktivistid koostöös peakorraldajaga

2. Iga võistleja saab hooajaks numbri, mida ta on kohustatud kandma igal võistlusel

2. .Kaitsekiivri kandmine on kohustuslik. Osavõtt rattapäevakust toimub omal riisikol. Võistlustrass on liikluseks avatud, ning ratturid on kohustatud täitma liikluseeskirju, juhinduma liiklusmärkidest, juhatavatest viitadest ja liikluskorraldajate märguannetest. Lapsed alla 16a. lubatakse rajale lapsevanema vastutusel.

2. Võistlustrassid tähistatakse viitadega ja lintidega ning tulemuse saamiseks on võistleja kohustatud läbima etteantud trassi.

2. Päevakutel on start avatud kella 17:00 kuni 20:00 v.a. esimene päevak, kus võistlejad stardivad eraldistardile 1 minutisse intervalliga, 1. startija 19:00

2. Päevakutel osalemine on tasuline. Kuni klassideni MN21 on osalemistasu 15.-krooni Klassides M/N 21 ja vanemad on osalemistasu 25.- krooni. Rattapäevaku number on hooajaks, numbri tasu on 25.- krooni.

3. Vanuseklassid, rajapikkused
3. Läbi hooaja peetakse arvestust võistleja kohta ühes vanuserühmas, millised jagunevad järgmistelt:

	Mehed

· M14 (sünd 1992-1996) 


· M16 (sünd 1990-1991) 


· M18 (sünd 1988-1989)


· MA  (sünd1967-1987) – n.n. eliit, pikk rada kõigile tugevamatele võistlejatele


· MB  (sünd 1967-1987) – n.n harrastusrada



· M40  (sünd 1957-1966) 

· M50+ (sünd -1956) 



	Naised

· N14  (sünd 1992-1996) 


· N16  (sünd 1990-1981) 


· N18  (sünd 1988-1989) 



· NA
   (sünd 1967-1987) – n.n. eliit, pikk rada kõigile tugevamatele võistlejatele

· NB
   (sünd 1967-1987) – n.n harrastusrada


· N40+ (sünd 1900-1966) 




3. Korraldajatel on õigus klasse liita nii päevakute kaupa kui ka üldarvestuses, kui selles klassis on alla 4 osaleja.

3. Võistlusradade pikkused, hulk ja klassidevaheline jaotus on igal päevakul erinev ning sõltub ilmastikust, maastikust ja osalejate arvust. Näidisena on allpool toodud üks võimalikke variante:

R – 1, (orienteeruvalt 30 min. kuni 1,5 h) 
M18, M21A

R – 2, (orienteeruvalt 20 min. kuni 1h)  

M16, M40 M21B, N18, NA, N40+

R – 3, (orienteeruvalt 15 min. kuni 45 min.)
M14, 50+. N14, N16 , NB

4.  Tulemuste arvestamine, auhinnad 

4. Osaleja saab tulemuse kui on läbinud päevakul etteantud raja. 
4. Päevakutel antakse punkte järgnevalt: 
1. koht 25 p., 2 koht 22 p., 3 koht 20 p., 4. koht 18 p., 5. koht 17 p. 6. koht 16 p. j.n.e.  Kõik osalejad saavad vähemalt ühe punkti.

4. Paremusjärjestuse hooaja jooksul määrab vähemalt 6 parema osavõistluse punktide summa. Suurima punktide summaga osaleja on võitja. Võrdsete punktide korral arvestatakse osalemiskordi. 

4. Hooaja kokkuvõte ja lõpetamine toimub kuu aja jooksul peale viimast osavõistlust. 

5. Päevakute ajakava
	nr
	aeg 2006a
	Rada
	Start
	raja liik
	Korraldaja

	1
	23.mai
	Eraldistart
	Jõepere lauda eest
	Asfalt, maastikuratas
	S.Salep

	2
	6. juuni
	Pajusti
	Pajusti laululava
	Maastik, tehniline
	R.Toome

	3
	27. juuni
	Mõedaku
	Mõedaku suusastaadion
	Maastik, suusarajad
	H. Valk

	4
	4. juuli
	Tamsalu
	Tamsalu suusastaadion
	Maastik, suusarajad
	K.Lepik

	5
	18. juuli
	Rakvere 
	Rakvere tammik
	Maastik, tehniline
	R. Kokk, V. Leemets

	6
	1. August
	Ebavere
	Ebavere suusastaadion
	Maastik, suusarada
	A. Türbsal

	7
	15. august
	Tapa
	Tapa männikumägi
	Maasik, suusarada
	K.Kukk

	8
	29. august
	Kõrgemäe
	Kõrgemäe all
	Maastik, mägine
	R. Kokk, V.Leemets

	9
	12. september
	Viru Nigula
	Viru Nigula
	Maastik
	T. Shumanov


Päevakute info ja tulemused     www.nelson.ee 

Vastutav korraldaja   Vahur Leemets     Tel:  56495439

Vastutav korraldaja   Riho Kokk     Tel:  56689629







