VIRUMAA SUUSAPÄEVAKUD 2006

1. Virumaa suusapäevakud on harrastussuusatajate mõõduvõtt murdmaasuusatamises.
Oodatud on nii suusatamist spordina harrastavad kui need kes suusatamises alles esimesi samme suusatamises.
2.  Korraldus
a. Sarja nimi on Virumaa Suusapäevakud

b. Päevakute peakorraldaja on Huviklubi NELSON 

c. Päevakuid viivad läbi kohalikud spordiklubid ja aktivistid koostöös peakorraldajaga

d. Iga võistleja saab hooajaks numbri, mida ta on kohustatud kandma igal võistlusel

e. Lapsed alla 16a. lubatakse rajale lapsevanema vastutusel.

f. Võistlustrassid tähistatakse viitadega ja lintidega ning tulemuse saamiseks on võistleja kohustatud läbima etteantud trassi. 

g. Sõiduviisiks on ainult antud etapil lubatud sõiduviis.

h. Päevakutel on start avatud kella 16:00 kuni 19:00 

i. Päevakutel osalemine on tasuline. Noorteklassides on osalemistasu 15.-krooni Täiskasvanute klassides on osalemistasu 25.- krooni. lisaks maksab 25 krooni rinnanumber.Rinnanumber on kogu hooajaks ja seda kasutatakse kõigil etappidel.

3. Vanuseklassid, rajapikkused
a. Läbi hooaja peetakse arvestust võistleja kohta ühes vanuserühmas, millised jagunevad järgmistelt:

· M/N 14
(sünd 1992-1993) 




· M/N 16
(sünd 1990-1991) 




· M/N 18
(sünd 1988-1989) 






· M/N A
(sünd 1967-1987) – n.n. eliit, pikk rada kõigile tugevamatele võistlejatele


· M/N B
(sünd 1967-1987) – n.n harrastusrada

· M/N 40 
(sünd 1957-1966) 




· M 50
(sünd -1965)

b. Päevakud toimuvad valgustatud suusaradadel, kolmapäeviti. 


c. Radu on 3 - vastavalt siis ringide arv erinevates vanuseklassides. 
Näiteks N14, N16, M14, M50, NB 1 ring, 
M16, N18, NA, N40, M40 MB 2 ringi, 
M18, MA 3 ringi.
Ringide arv sõltub kohalikest oludest, reljeefist ja valgustatud ringi pikkusest.

4. Suusapäevakute toimumisajad 2006
	1.
	11.01.2006
	Tamsalu valgustatud suusarada
	klassika
	16.00-19.00 vabastart

	2.
	18.01.2006
	Mõedaku
	vaba
	16.00-19.00 vabastart

	3.
	25.01.2006
	Tapa Männikumäe suusarada
	vaba
	16.00-19.00 vabastart

	4.
	01.02.2006
	Pariisi Neeruti suusarada
	klassika
	16.00-19.00 vabastart

	5.
	08.02.2006
	Ebavere suusarada
	klassika
	16.00-19.00 vabastart

	6.
	22.02.2006
	Tapa Männikumäe suusarada
	klassika
	16.00-19.00 vabastart

	7.
	08.03.2006
	Tamsalu valgustatud suusarada
	vaba
	16.00-19.00 vabastart

	8.
	15.03.2006
	Pariisi Neeruti suusarada
	vaba
	16.00-19.00 vabastart

	9.
	22.03.2006
	Mõedaku 
	klassika
	16.00-19.00 vabastart


5. Punktiarvestus ja auhinnad

a. Päevakutel antakse punkte järgnevalt: 
1. koht 25 p., 2 koht 22 p., 3 koht 20 p., 4. koht 18 p., 5. koht 17 p. 6. koht 16 p. j.n.e.  Kõik osalejad saavad vähemalt ühe punkti.

b. Hooaja kokkuvõttes parematele auhinnad. Hooaja arvestuses arvestatakse 6 parema osavõistluse punkte.
Info ja tulemused www.nelson.ee
lisainfo vahur@nelson.ee
või 56495439

