VALGEJÕE KARIKAVÕISTLUSED VEESLAALOMIS




1. Võistluse sisu ja eesmärk
1.1 Võistlused seisnevad kiire vooluga jõel väravatega tähistatud võistlustrassi veatus ja võimalikult kiires läbimises vastavalt kärestikuslaalomi võistlusmäärustele.

2. Aeg ja koht
2.1 Võistlused toimuvad 20.-21. juuni 2009, Suru silla lähedal, Kuusalu vallas

3. Osavõtjad
3.1 Valgejõe  Karikavõistluste arvestuses peab võistlusklassis osalema vähemalt kolm sportlast vähemalt kahest eri spordiklubist või piirkonnast, kusjuures ei ole nõutav kõigi kolme võistleja lõpetamine.
3.2 Osavõtjad peavad oskama ujuda ja omama kehtivat ravikindlustust.
3.3 Juunioriklassis võistlejad ei tohi olla vanemad kui kaheksateist eluaastat. Seenioriklassis osalevad kõik võistlejad alates üheksateistkümnendast eluaastast.
3.4 Juuniorid võivad osaleda seeniorite klassis ning naised võivad osaleda meesteklassis.

4. Võistlusklassid
4.1 Individuaalsed


K1, K2, C1, C2 M,N,S

Võistlusklasse võib vastavalt osalejate arvule koondada

4.2 Meeskondlikud sõidud vastavalt kärestikuslaalomi reeglitele



5. Võistluste korraldaja ja kohtunikud
· Võistlused korraldab MTÜ Huviklubi Nelson

· Võistkondadel on õigus hetkel mitte osalevaid võistlejaid ja võistkondadega kaasas olevaid inimesi pakkuda appi kohtunikeks.


6. Ohutusnõuded
6.1 Võistlejad peavad kandma kaitsekiivrit ja päästevesti. Päästevest peab olema valmistatud vett mitteimavast materjalist ning omama konstruktsiooni, mis võimaldab teadvusel oleval inimesel püsida veepinnal näoga ülespoole.
6.2 Võistleja stardib omal riskil ja vastutab ohutusnõuete täitmise eest. Võistluse organiseerijad ja korraldajad ei vastuta võistluste käigus osalejatega toimunud õnnetusjuhtumite eest ega ka varustuse purunemise või kaotsimineku eest.

7. Võistlusrada
7.1 Võistlusrada peab olema täies pikkuses läbitav ja tagama kõigile võistlejatele võrdsed tingimused.
7.2 Võistlusrada ei tohi olla lühem kui 200 m ja pikkem kui 400 m ning sellel võivad olla nii looduslikud kui ka kunstlikud takistused.
8. Start.
8.1 Start antakse kas alla- või vastuvoolu. Voolu suhtes nurga all start on keelatud.
8.2 Paat peab olema stardi hetkel liikumatu.
8.3 Võistkonnavõistlusel peavad teine ja kolmas paat olema liikamatult (soovitavalt kinnihoitav), kuni stardib esimene paat.

9. Finish
9.1 Finishijoon peab olema selgelt tähistatud jõe mõlemal kaldal.
9.2 Võistluskatse lõpeb pärast võistleja keha finishijoone läbimist. Finishijoone korduv või vastassuunaline läbimine on keelatud.

10. Väravate tähistamine
10.1 Värav koosneb kahest ülesriputatud väravapostist, millel on allavooluväravatel vaheldumisi 5 rohelist ja 5 valget osa ning vastuvooluväravatel 5 punast ja 5 valget osa. Postide alumine ots on alati valge.
10.2 Värava laius on 1,2 kuni 3,5 m. Väravapostide pikkus peab olema 2,0 m, läbimõõt 3,5 kuni 5,0 cm ning nende kaal peab välistama postide tuules kõikumise.
10.3 Väravapostide alumine ots peab olema ca kõrgusel 15 cm veepinnast.
10.4 Väravad nummerdatakse nende läbimise järjekorras.
10.5 Väravanumbrid märgitakse heleda põhjaga tahvlitele tumeda värviga selges kirjas tahvli mõlemale poolele. Värava ebaõige läbimise suunal nähtav tahvli pool tähistatakse punase diagonaaljoonega tahvli alumisest vasakpoolsest nurgast ülalpoolse parema nurgani.

11. Võistlusraja läbimine
11.1 Kõik väravad tuleb läbida numeratsiooni järjekorras ning õiges suunas vastavalt p.11.5 tähistusele.
11.2 Värava läbimise alguseks loetakse hetke, kui ükskõik milline võistleja kehaosa on ületanud väravajoone (so väravapostide vahelise mõttelise joone) või kui paat, võistleja või aer puutuvad väravaposti.
11.3 Värava läbimise lõppemiseks loetakse hetke, kui võistleja on alustanud järgmise värava läbimist või on läbinud finishijoone.
11.4 Värava veatuks läbimiseks loetakse väravaliini läbimist õiges suunas vastavalt võistlustrassile ning kui vähemalt võistleja pea ning samaegselt osa paati läbib väravajoone ilma keha, aeru või paadiga väravaposte puudutamata.

12 Trahvid
12.1 Ühe või mõlema väravaposti korduspuudutamisel trahvitakse ainult üks kord.
12.2 Kui pole piisavat põhjust trahvimiseks, antakse alati õigus sportlasele.

· 0 trahvipunkti antakse värava veatul läbimisel.

· 2 trahvipunkti antakse värava läbimisel ühte või mõlemat väravaposti puudutades.

· 50 trahvipunkti antakse:

1. väravaposti puudutamisel ilma õiges suunas värava läbimiseta.

2. väravapostide eemaletõukamisel värava läbimiseks (ei karistata, kui võistleja keha ja paat oli juba positsioonil, mis võimaldanuks värava veatut läbimist).

3. võistleja keha väravajoone läbimisel ümberpööratud (eskimo) asendis.

4. ükskõik millise väravajoone kas või lühiajalisel läbimisel pea või muu kehaosaga valest suunast.

5. väravast möödasõidul. Väravast möödasõit on, kui algab järgmise värava või finishijoone läbimine.

6. võistkonnasõidul ületatakse finisheerimise 15 sekundilist limiiti, so ajavahemikku mille jooksul kõik võistkonna liikmed peaksid finisheeruma.


13. Võistlusraja vabastamine
13.1 Varem startinud võistleja peab kohtuniku märguande peale (hõige „võistleja nr .... rada vabaks”) andma teed järeletulevale võistlejale.
13.2 Kui võistlejat segatakse teise võistleja poolt, võib ta peakohtuniku loal saada loa korduskatse.

14. Ümberminek
14.1 Ümberminek on, kui paadi ümberminekul võistleja lahkub paadist. Pärast ümberminekut on keelatud raja edasine läbimine.
14.2 Eskimo-pööre ei ole ümberminek (välja arvatud finishijoone läbimisel). Võiskonnasõidul võivad võiskonnakaaslased üksteist abistada eskimo-pöörde sooritamisel.

15. Võistlustulemuste arvestamine
15.1 Võistlustulemus saadakse võistluskatsete aja (sekundites) ja trahvipunktide liitmisel.
15.2 Võistkonnavõistluse tulemus saadakse võiskonna võistluskatsete aja ja kõigi paatide kõigi trahvipunktide liitmisel.
15.3 Kohe peale võistluskatse tulemuste selgumist tuleb need välja panna nähtavale kohale. Võistlustulemustele peab olema märgitud nende väljapanemise kellaaeg.

16. Protestid
16.1 Protestid vaadatakse läbi, kui see on peakohtunikule esitatud kirjalikult mitte hiljem kui 20 minutit pärast võistlustulemuste.

16.2 Protesti seaduslikkust hindab peakohtunik, kes kuulab ära kohtunike arvamused ja tutvub kõigi materjalidega protesti kohta. Peakohtunik esitab oma otsuse protesti rahuldamise või rahuldamata jätmise kohta kirjalikult.


